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INDICACAO N°_{ 87 /2026

Ementa: Instalagdo de academia ao
ar livre nas proximidades da UBS
de Areia Branca, Pau Brasil e
Laranjeiras do Abdias.

Sra. Presidente e Srs. Vereadores.

O vereador que subscreve esta indicagdo, no uso de suas prerrogativas
regimentais e legais, SUGERE ao Exmo. Sr. Prefeito, JOSE FIGUEIREDO VARELA e ao
Sr. Secretario Municipal de Obras, infraestrutura e servicos urbanos, RAUL ISAAC
NOBREGA AZEVEDO DE OLIVEIRA, Instalagéo de academia ao ar livre nas proximidades
da UBS de Areia Branca, Pau Brasil e Laranjeiras do Abdias.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagdo tem por objetivo a instalagdo de academia ao ar livre nas
proximidades da UBS de Areia Branca, Pau Brasil e Laranjeiras do Abdias, visando
promover politicas publicas de incentivo a saude preventiva e @ melhoria da qualidade de
vida da populagéo local.

A implantagdo de equipamentos de ginastica em espagos publicos contribui
diretamente para a promogdo da atividade fisica regular, auxiliando na prevengdo e no
controle de doengas cronicas ndo transmissiveis, como hipertensdo, diabetes e doengas
cardiovasculares, reduzindo, inclusive, a demanda por atendimentos na rede municipal de
saude.

Além disso, a localizagdo estratégica proxima a Unidade Basica de Saude fortalece
as agbes de atengdo primaria, possibilitando que profissionais de saide desenvolvam
atividades complementares, como grupos de acompanhamento, alongamentos orientados e
programas de reabilitagao fisica, ampliando o alcance das politicas de promogéo a saude.

Ressalta-se ainda que a academia ao ar livre representa um investimento de baixo
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comunitaria, incentivo a pratica esportiva entre jovens, adulios e idosos, bem como

contribuindo para a ocupagéo saudavel dos espagos publicos.

S30 essas as minhas justificativas.

Sala das sessdes da Camara Municipal, em 26 de Fevereiro de 2026.
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