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INDICAÇÃO Nº 1$7 12026

Ementa: Instalação de academia ao
ar livre nas proximidades da UBS
de Areia Branca, Pau Brasil e
Laranjeiras do Abdias.

Sra. Presidente e Srs. Vereadores.

O vereador que subscreve esta indicação, no uso de suas prerrogativas

regimentais e legais, SUGERE ao Exmo. Sr. Prefeito, JOSÉ FIGUEIREDO VARELA e ao

Sr. Secretário Municipal de Obras, infraestrutura e serviços urbanos, RAUL ISAAC

NÓBREGA AZEVEDO DE OLIVEIRA, Instalação de academia ao ar livre nas proximidades

da UBS de Areia Branca, Pau Brasil e Laranjeiras do Abdias.

JUSTIFICATIVA

A presente indicação tem por objetivo a instalação de academia ao ar livre nas

proximidades da UBS de Areia Branca, Pau Brasil e Laranjeiras do Abdias, visando

promover políticas públicas de incentivo à saúde preventiva e à melhoria da qualidade de

vida da população local.

A implantação de equipamentos de ginástica em espaços públicos contribui

diretamente para a promoção da atividade física regular, auxiliando na prevenção e no

controle de doenças crônicas não transmissíveis, como hipertensão, diabetes e doenças

cardiovasculares, reduzindo, inclusive, a demanda por atendimentos na rede municipal de

saúde.

Além disso, a localização estratégica próxima à Unidade Básica de Saúde fortalece

as ações de atenção primária, possibilitando que profissionais de saúde desenvolvam

atividades complementares, como grupos de acompanhamento, alongamentos orientados e

programas de reabilitação física, ampliando o alcance das políticas de promoção à saúde.

Ressalta-se ainda que a academia ao ar livre representa um investimento de baixo

custo de manutenção e alto impaeta sogial, proporcionando espaço de convivência
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comunitária, incentivo à prática esportiva entre jovens, adultos e idosos, bem como

contribuindo para a ocupação saudável dos espaços públicos.

São essas as minhas justificativas.

Sala das sessões da Câmara Municipal, em 26 de Fevereiro de 2026.
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