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Camara Municipa!

MUNICIPAL DE SAO JOSE DE MIPIBU

“PALACIO ABEL IZAIAS”
CNPJ]/MF 09.116.096/0001-22
ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

INDICACAO N° /2026

Ementa: Solicita a implantacdo de uma
Academia da Melhor Idade na Vila/Conjunto,
localizada na comunidade de Japecanga, no
municipio de Sdo José de Mipibu/RN

Sra. Presidente,

A vereadora que a este subscreve, no uso de suas prerrogativas regimentais e
legais, REQUER, a Vossa Exceléncia, ap6s anuéncia do Plenario, o envio do presente
expediente ao Exmo. Prefeito Municipal o Sr. JOSE DE FIGUEIREDO VARELA e ao Exmo.
Secretario de Obras 0 Sr. RAUL NOBREGA, para que 0 mesmo viabilize a implantacdo de
uma Academia da Melhor Idade na Vila/Conjunto, localizada na comunidade de Japecanga,
no municipio de S&o José de Mipibu/RN.

JUSTIFICATIVA

A implantacdo de uma Academia da Melhor Idade na Vila/Conjunto, na comunidade de
Japecanga, € uma medida de grande importancia para promover salde, bem-estar e qualidade
de vida a populacdo, especialmente aos idosos da localidade. A auséncia de um espaco
adequado para a pratica de atividades fisicas limita o0 acesso da populacédo a habitos saudaveis,
contribuindo para o sedentarismo e para 0 agravamento de problemas de salude. A
disponibilizacdo de equipamentos apropriados em um ambiente publico e acessivel incentiva a
pratica regular de exercicios, favorecendo a prevencao de doencas e a melhoria da salde fisica
e mental. Além disso, a Academia da Melhor Idade também cumpre um papel social relevante,
proporcionando um espaco de convivéncia, integracdo e lazer, fortalecendo os vinculos
comunitarios e promovendo mais dignidade para os moradores.

Diante disso, a presente indicacdo revela-se pertinente e necessaria, merecendo
apreciacdo favoravel pelo Poder Executivo Municipal.

Sala das sessdes da Camara Municipal, em 31 de Marco de 2026.
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