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INDICAGAO N° 4 3() /2025

Ementa: Solicito Academia
popular para a comunidade de
Sitio Buraco.

Sra. Presidente e Sr. Vereadores

A vereadora que a este subscreve, no uso de suas prerrogativas regimentais e le-
gais, INDICA, ao EXMO. PREFEITO MUNICIPAL O SR. JOSE DE FIGUEIREDO VARELA, E AO
EXMO. Sr. SECRETARIO DE OBRAS O SR. RAUL NOBREGA, a solicitacdo de uma academia po-
pular para a comunidade de Sitio Buraco.

JUSTIFICATIVA

O acesso gratuito a equipamentos de ginastica ao ar livre incentiva a pratica regular
de atividades fisicas, contribuindo para a prevencao de doencgas, como hipertensao, obesida-
de e diabetes, além de auxiliar na melhora da satide mental e no convivio social entre os mo-
radores. Muitos habitantes da comunidade nao possuem condicoes financeiras para fre-
quentar academias particulares, o que torna o espaco publico uma alternativa acessivel e de-
mocratica. A academia popular também serve como ponto de encontro e lazer, estimulando
habitos saudaveis e fortalecendo os lacos comunitarios. Portanto, a solicitacao contribuira
para o fortalecimento das politicas publicas e o bem-estar coletivo.

Sala das sessdes da Camara Municipal, em 13 de outubro de 2025.

Maria Ducineide Rodrigues da Silva
Vereadora
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