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INDICACAO N° 464 12025

Ementa: Solicito a implantagdo de
uma academia da melhor idade
para a comunidade Caieiras em
Séo José de Mipibu.

Sra. Presidente e Srs. Vereadores

A Vereadora que este subscreve, no uso de suas prerrogativas regimentais e
legais, REQUER a Vossa Exceléncia, Sr. Raul Nobrega, Secretario de Obras, apés
anuéncia do plenario o envio do presente expediente, ao EXMO, Sr. Prefeito JOSE
FIGUEIREDO VARELLA, a implantagdo de uma academia da melhor idade para a

comunidade Caieiras em Séo José de Mipibu.

JUSTIFICATIVA

A presente indicagéo tem por objetivo solicitar a implantagéo de uma Academia da
Melhor Idade na comunidade de Caieiras, visando promover saude, bem-estar e qualidade
de vida a populagéo, especialmente aos idosos. A pratica regular de atividades fisicas &
fundamental para a prevengdo de doencas, fortalecimento muscular, melhoria da mobilidade
e manutencdo da autonomia, contribuindo significativamente para um envelhecimento
saudavel. Além disso, o espago proporcionara integragéo social, lazer e incentivo a habitos
de vida mais saudaveis. Destaca-se que a instalagdo de uma Academia da Melhor Idade
representa um investimento de baixo custo diante dos beneficios gerados a comunidade,
sendo uma medida eficaz de promogéo da satde publica e de valorizagéo da terceira idade.

Sala das sessdes da Camara Mahieipal, em 02 de setembro de 2025.

Maria Dueirieide Rodrigues da Silva
Vereadora
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