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MUNICIPAL DE SAO JOSE DE MIPIBU

«pALACIO ABEL IZAIAS”
CNPJ/MF 09.116.096/0001-22
ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE

INDICAGAO N°p &4 12025

Ementa: Solicito uma (ATI)
academia da terceira idade na area
frontal da Unidade Basica Manoel
da__Rocha, em _Laranjeiras do
Abdias.

Sra. Presidente e Srs. Vereadores
A vereadora que este subscreve, no uso de suas prerrogativas regimentais e legais
REQUER, apés a anuéncia do plenario o envio do presente expediente ao EXMO, Sr.
Prefeito José de Figueiredo Varela, A solicitacdo de uma (ATI) academia da terceira idade,
na area frontal da (UBS) Manoel da Rocha, Localizada na Rua Sao José, em Laranjeiras de
Abdias.

JUSTIFICATIVA
As academias da terceira idade (ATI) ao ar livre s&o politicas de promogao e prevengédo da
saude.
Visando a reducdo de gastos no sistema de saude e, consequentemente, melhora a
qualidade de vida e socializagao da populagao de adultos e idosos, através da pratica de
atividade fisica. As (ATIS) s&o de grande importancia e necessaria para redugdo das
morbidades em idosos, conjunto de doengas e agravos que afetam essa populagdo como:
Doencas Cardiovasculares, Neoplasias, Obesidade, Doencas respiratorias e Doengas do

sistema Osteomuscular, onde s&o algumas das principais causas de morbidade em idosos.
Sala das sessdes da Camara Municipal, em 11 de Margo de 2025.
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