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INDICACAO N° 073/2025

Ementa: Aquisicdo de terreno para
constru¢do de uma quadra de areia no
distrito do Arend.

Sr. Presidente, Srs. Vereadores,

A vereadora que a este subscreve, apresenta a Vossa Exceléncia, nos termos do art. 214
do Regimento Interno, a presente indicagdo, sugerindo ao Exmo. Prefeito Municipal, JOSE DE
FIGUEIREDO VARELA, com coépia ao Ilmo. Secretario Municipal de Esporte ¢ Lazer, Sr. VITOR
MANOEL AZEVEDO ALVES DA SILVA, a aquisi¢do de terreno para construgdo de uma quadra de

areia no distrito do Arena.

JUSTIFICATIVA

Nos dias de hoje, a busca por qualidade de vida ¢ bem-estar ¢ uma prioridade crescente.
Espagos de lazer que incentivam a pratica de atividades fisicas ¢ a interagfio social sdo altamente

valorizados.

A areia proporciona uma superficie de amortecimento que reduz o impacto nas articulagdes,
tornando-a ideal para esportes como vélei de praia, futevélei e at¢ mesmo corrida. Além disso, a
resisténcia do terreno arenoso exige um esforco muscular adicional, confiante para o desenvolvimento

da forca e da resisténcia fisica.

A diversidade de atividades que podem ser realizadas em quadras de arcia também ¢ uma
qualidade notavel. Além dos esportes mencionados, a areia oferece um ambiente propicio para ioga,
treinamento funcional, jogos de praia como frescobol ¢ at¢ mesmo aulas de danga. Essa variedade
estimula a criatividade na escolha das atividades, evitando a monotonia ¢ incentivando a exploragdo de

diferentes formas de exercicio fisico.
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Além dos beneficios fisicos, as quadras de areia também promovem uma interagio social € o
espirito de comunidade. A natureza colaborativa de muitos esportes de quadra, como vélei ¢ futevolel,
fomenta a cooperagio, o trabalho em equipe ¢ o desenvolvimento de habilidades sociais. Amigos,
familiares e até mesmo estranhos podem se unir para desfrutar de um jogo amigavel, fortalecendo

lagos ¢ criando momentos memoraveis.

O municipio ja entendeu os beneficios trazidos pelas quadras de areia, tanto ¢ que no ultimo
ano foi investidos recursos para construgdo de varias quadras, ¢ que hoje promove um estilo de vida

ativo, saudavel e sociavel nas comunidades agraciadas com o Projeto.

Diante do exposto solicitamos que o Distrito do Arend também seja agraciando com essa
importante obra, mas pora tanto faz-se necessario a compra de um terreno, tendo em vista ndo haver

terreno publico disponivel na regido.
Sio essas as minhas justificativas.

Sala das sessdes da Camara Municipal, em 06 de marco de 2025.
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