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REQUERIMENTO N°£71/2025 CPF: 728.193.247-20

Ementa: Solicito uma (ATIl),
associada a academia
convencional ao ar livre e
parquinho para Comunidade de
Manimbu.

Sra. Presidente e Srs. Vereadores

A vereadora que este subscreve, no uso de suas prerrogativas regimentais e legais
REQUER ao EXMO. Sr. Prefeito JOSE DE FIGUEIREDO VARELA, apés a anuéncia do
plenario, a solicitagéo de uma (ATI), associada a elementos de uma academia convencional
ao ar livre e um parquinho, na area de urbanizagéo frontal da Escola Municipal Jenuino de
Souza Menino, zona rural, na Comunidade de Manimbu.

JUSTIFICATIVA
As academias da terceira idade (ATI) ao ar livre sdo politicas de promogdo e prevengdo da
saude.
Visando a redugfio de gastos no sistema de saude €, consequentemente, melhora a qualidade
de vida e socializagiio da populagdo de adultos e idosos, através da pratica de atividade fisica.
As (ATIS) sdo de grande importincia e necesséria para redugdo das morbidades em idosos,
conjunto de doengas e agravos que afetam essa populagéo como: Doen¢as Cardiovasculares,
Neoplasias, Obesidade, Doencas respiratérias e Doencas do sistema Osteom uscular, onde
sdo algumas das principais causas de morbidade em idosos.
A associagdo/e ou jungdo de demais elementos que venham abranger também a populagdo

geral, sio de suma importincia para o bem-estar dos usuérios dos referidos equipamentos.

Pedimos aos nobres pares a aprovagio para o referido requerimento.
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Sala das sessdes da Camara Municipal, em 11 de Fevereiro 2025.
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