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PROJETO DE LEI N° 033/2024

Institui a Campanha Abril Verde a ser
comemorado anualmente no més de
abril, a0 combate ao sedentarismo no
Municipio de Sdo José de Mipibu-RN e
da outras providéncias.

O PREFEITO MUNICIPAL DE SAO JOSE DE MIPIBU, Estado do Rio
Grande do Norte, no uso de suas atribuigdes legais e nos termos da Lei Orgénica do

Municipio. Faz saber que a Camara Municipal aprova e ele sanciona a seguinte Lei:

Art. 1° Fica instituido a “Campanha Abril Verde” a ser comemorado anualmente,
no més de abril, com o objetivo de promover o combate ao sedentarismo e conscientizar a

populagio sobre a importéncia da pratica regular de atividade fisica para a promogao da saude

e qualidade de vida.
Paragrafo unico. O més a ser comemorado anualmente passa a integrar o

calendario oficial de Datas e Eventos deste municipio

Art. 2° Durante o “Campanha Abril Verde” serdo realizadas agdes e eventos
coordenados pela Secretaria Municipal de Saiide, em parceria com as Secretarias de
Educagéo, Esporte e Lazer e demais entidades interessadas, viando:

I — Promover atividades fisicas gratuitas e acessiveis para a populagdo, como

caminhadas, corridas, aulas de danga e outras modalidades sempre supervisionadas por

Profissionais de Educagdo Fisica;

11 - Realizar palestras, workshops e semindrios sobre 0s riscos do sedentarismo, 0s

beneficios da atividade fisica e a importancia da alimentagdo sauddvel;
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[1I — Incentivar a pratica de atividades fisicas em ambientes naturals € €Spagos

educativos que abordem os impactos do sedentarismo na saude e oferegam orientagdes

profissionais para a adocdo de um estilo de vida mais ativo;

IV — Realizar agdes de conscientizagd@o nas escolas, empresas € comunidade,

enfatizando os beneficios da atividade fisica para todas as faixas etarias..

Art. 3° O Poder Executivo podera realizar parcerias com associagdes esportivas

locais, academias, empresas privadas e demais entidades para garantir 0 sucesso das agdes

propostas na «“Campanha Abril Verde”.

Art. 4° As escolas municipais serdo incentivadas através dos seus profissionais de
Educagdo Fisica a promover atividades fisicas regulares € a inserir contetudos relacionados a

educacdo fisica, saide e bem-estar em suas programagdes durante o més de abril.

Art. 5° As despesas decorrentes da execugdo da presente Lei, correrdo por conta

de dotagdes orgamentarias proprias, suplementadas se necessario.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagdo.
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S#o José de Mipibu/RN, 23 de abril de 2024.
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Verdni enra da Silva

Vereadora
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JUSTIFICATIVA

O sedentarismo é uma ameaga & vida, muitas vezes confundido com preguica. A
falta de atividade fisica atrapalha a saide das pessoas ao impedir que tenham um estilo de
vida saudavel. Segundo dados da Organizagio Mundial da Saude (OMS), o Brasil ¢ o pais
mais sedentdrio da América Latina e ocupa a quinta posigdo no ranking mundial. Conforme
dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), cerca de 47% dos brasileiros
sdo sedentarios. J4 entre os jovens o nimero ¢ maior e ainda mais alarmante: 84%. A fim de
evidenciar a importancia de manter o olhar sobre o tema, instituimos através deste Projeto de
Lei a Campanha Abril Verde a ser comemorado anualmente no més de abril, para
combatermos o sedentarismo em nosso Municipio.

Vale salientar que o sedentarismo esta ligado a uma série de males para a saide,
como a obesidade, problemas cardiovasculares e problemas da coluna. Isso porque quando o
corpo ndo faz esforgos fisicos, deixamos de queimar calorias, exercitar o coragdo e fortalecer
a musculatura.

Outro problema ligado ao sedentarismo ¢ o aumento da ansiedade. A pratica de
atividades fisicas é responsavel por estimular a produgdo de substdncias que causam
sensacdes de satisfagdo e alegria.

Uma vida ativa é mais saud4vel, nos da mais energia e mais disposigdo para viver
bem, todos os dias. Cuidando da safide do corpo, melhoramos nossa imunidade, nos
fortalecemos e temos mais longevidade.

S#o essas as minhas justificativas.

Sala das Sessdes da Camara Municipal, 30 de abril de 2024.
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Verdnica Senra da Silva

Vereadora



