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INDICACAD N° 0942622

Emenni: Ailsicdo e instafacio de academia

de Jaddc wo rmamiu e Jardim,
i s - \ereadores,

i sereadora que a este subscreve apresenia o Vassa Eaceléncia. nos iermos do art. 214

¢oasberen e, a presente indicac8o. sugerindo 30 Exmo. Prefeite Municipal, JOSE DE
LOLIRGL DO VARELA, viabilizar junto aos dredos comnetentes a aqnsiclo @ insialagio de

cisain 0 T aa pavoado de fardin.
JUETIFICATIV S

S22 e

¢ ~oelivo das Academias de Sadde ao oar livie & gue qualquer  municipe,

e e ederiemet s ce sua faixa etdria ou de sua condicio econdmica. possa s¢oexercitar
et e coatribuindo para uma melhor qualidade de vida. O eazreicio fisico se enguadra ne
neces foomede ina preventiva O3 equipamentos das academias ao ar livie ndo @m peso @ usamn
T 1y Coipo para exercicies g musculagdc e aloapamento. Trat-se d2 sistema que sc
40T T oendcie com o peso do proprio corpo, criando resisténcia e gerando beneicio personalizado,
wienende e de 1dade, peso e sexo.
~ o« adicados principalmente para pessoas da terceira idade, aue padern natucalmente
ot ar oo aiscalar com o passar dos anos. mas pedem ser nsados pac Guslyuer pessoa.
Cotoevino' e geademia de gindstica ao ar livee, Criande o habito de exercitar-se, o municipe
ety o sew we dozsngas cardiovasculares, evita lesées nas articulagdes. avmeniando a disposigio
vz i seted e para 0 dia a dia.
Ao do mais, a academia cria um ambiente propicio G socializac@y  melhorando o
oo vos mradores da regido.
.« atores cobram muito a nstalaco ae uma acade min
vl . 5dS as minhas justificativas.
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